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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план среднего общего образования государственного казенного 

общеобразовательного учреждения Самарской области "Центр образования Самарской области" 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственный 

образовательного стандарта среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы государственного казенного 

общеобразовательного учреждение Самарской области "Центр образования Самарской области" 

(далее – ГКОУ «Центр образования Самарской области»), разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 с учетом документов: 

-  Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Методические рекомендации МР 2.4.0331-23 по обеспечению оптимизации учебной 

нагрузки в общеобразовательных организациях от 10 ноября 2023 года, СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 января 2021 года № 2), таблица 6.6 главы VI СанПиН 1.2.3685-21; 

- Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 12.08.2022) «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования». 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

- Основная образовательная программа основного общего образования (далее – ООП СОО) 

ГКОУ «Центр образования Самарской области», с изменениями утвержденными приказом от 

29.08.2025  № 84–ОД; 

- Устав ГКОУ «Центр образования Самарской области», утверждённым приказом от 

19.04.2016г. № 188-ОД; 



- Календарный учебный график ГКОУ «Центр образования Самарской области» от 

28.09.2025 № 84–ОД; 

- Приказ Министерства юстиции Российской Федерации и Министерства  образования и 

науки Российской Федерации от 06. 12. 2016 №274/1525 «Об утверждении Порядка организации 

получения начального общего, основного общего и среднего общего образования лицами, 

отбывающими наказание в виде лишения свободы»; 

- Правила внутреннего распорядка исправительных учреждений, утвержденных Приказом 

Минюста России от 16.12.2016 N 295 (ред. от 28.12.2017) "Об утверждении Правил внутреннего 

распорядка исправительных учреждений" (Зарегистрировано в Минюсте России 26.12.2016 N 

44930). 

Учебный год в ГКОУ  "Центр образования Самарской области" начинается 01.09.2025 и 

заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Занятия проводятся исходя из строго регламентированного распорядка дня осужденных, 

вытекающих из «Правил внутреннего распорядка исправительных учреждений», утвержденных 

Приказом  Минюста России от 16.12.2016 N 295 (ред. от 28.12.2017) "Об утверждении Правил 

внутреннего распорядка исправительных учреждений" (Зарегистрировано в Минюсте России 

26.12.2016 N 44930). 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе – 

34 часа, в  11 классе – 34 часа. Общий объем аудиторной работы на уровне СОО не менее 2312 

академических часов и более 2516 часов. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

В ГКОУ «Центр образования Самарской области» получение образования ведется по очно-

заочной и (или) заочной формах обучение согласно «Положению о формах получения образования 

и формах обучения при освоении общеобразовательных программ в государственном казенном 

общеобразовательном учреждении Самарской области «Центр образования Самарской области»», 

утвержденному  приказом от 30.08.2023 № 98-ОД.   

При формировании учебного плана для обучения в очно-заочной и (или) заочной формах 

соотношение часов классно-урочной и самостоятельной работы определен образовательной 

организацией самостоятельно. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена зачетами,  

элективными  курсами, индивидуальным проектом и обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся.  

В учебный план включены следующие элективные курсы по выбору:  

1. Разговоры о важном-34 часа, 10-11-е классы. 

2. Россия-мои горизонты-34 часа, 10-11-е классы. 

3.Литературная мастерская-34 часа, 10-11-е классы. 

4.Россия – моя история/Нравственные основы семейной жизни (только отделение № 3) – 34  

 часа – 10-е классы.  

5. Мой край в истории Отечества – 34 часа, 11-е классы . 

6. Математика в экономике – 34 часа, 11-е классы . 

Индивидуальный проект выполняется в течение одного года  в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом 1 час (0,5 часа очно, 0,5 часа самостоятельное изучение) 

в неделю в 10 классе. 

Для обучающихся очно-заочной форм обучения: 

- общее количество часов, отводимое на зачеты по каждому предмету, распределены по 

четвертям и проводятся после завершения изучения раздела/темы. 

10 класс – 36ч. в год 

11 класс – 36ч. в год 

- для обучающихся заочной формы обучения в установленные приказом директора сроки 2-

ой сессии (зачет №1) и 4-ой сессий (зачет №2). 

10 класс – 20ч. в год 

11 класс – 20ч. в год 

Курсы из части, формируемой участниками образовательных отношений (элективные 

курсы), являются без отметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти и 

года.  

При изучении предметов нет осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

В ГКОУ «Центр образования Самарской области» реализуется гуманитарный профиль.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная аттестация за полугодие и годовая аттестация обучающихся осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком ГКОУ «Центр образования Самарской области», утвержденный 

приказом от 29.08.2025 № 84-ОД. 



Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся государственного казенного общеобразовательного учреждения Самарской области 

"Центр образования Самарской области", утвержденным приказом от 30.08.2024 № 96-ОД. 

Промежуточная аттестация в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 «Об образовании в РФ» 

проводится по предметам учебного плана: основы безопасности и защиты Родины, физическая 

культура в форме зачета результатов текущего оценивания, путем выведения годовых отметок. 

Годовая отметка по предмету выставляется как среднее арифметическое четырёх четвертных 

отметок.  

Промежуточная аттестация проводится в формах: 

Предмет 10 класс 11 класс 
Русский язык Итоговое тестирование Контрольная работа в формате ГВЭ 
Литература Итоговое тестирование Итоговое тестирование 
Иностранный язык Контрольная работа Контрольная работа 
Математика Тест Тест 
Информатика  Тест  - 
История Тест Тест 
Обществознание  Тест  - 
География  Тест  - 
Биология Тест Тест 
Химия Тест Тест 
Физика Тест Тест 

 

Учебный план для 10-11-х классов предусматривает уменьшение учебной нагрузки по 

предмету «Физическая культура» на 2 часа. На проведение уроков физической культуры в 

учебном плане всех классов отводится 1 час вместо 3 часа в неделю. 

Это объясняется следующими причинами: 

  - наличие режимных требований пеницитарных учреждений, когда «Распорядок дня 

учреждения» строго регламентирует по времени проведение всех мероприятий в колонии, в том 

числе проведение учебных занятий в школах; 

  - территория ИК разделена на локальные зоны, пересечь которые осужденным без 

специального пропуска (или разрешения) нельзя;  

  - для выведения обучающихся на уроки физической культуры необходимо привлечение 

дополнительных аттестованных сотрудников учреждения, что не предусмотрено штатным 

расписанием исправительных учреждений. Без сопровождения офицеров или контролёров ИК 

передвижение по территории колонии строго запрещено. 

ГКОУ «Центр образования Самарской области» - учреждение, создающее условия для 

реализации лицами, отбывающими наказание в виде лишения свободы, гарантированного 

государством права на получение общедоступного и бесплатного  среднего общего образования.  



В школах обучаются осужденные в возрасте от 18 до 30 лет на основании статьи 112 Уголовно-

исполнительного кодекса Российской Федерации «Общее образование осужденных к лишению 

свободы», статьи 80 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации», а также Концепции, 

утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 14.10 2010 № 1772-р, о 

дальнейшем развитии благоприятных условий для получения осужденными образования. 

Гуманизация образовательного процесса в условиях школ при исправительных учреждениях, 

определяющий признак которой - создание условий для ресоциализации личности и её 

самореализации на основе учёта индивидуально-психологических и социально-психологических 

особенностей, осуществляется через содержание и методы обучения и воспитания. 

Учебный план составлен с учетом особых условий школы  при исправительных 

учреждениях: 

1.Специфика контингента обучающихся, отбывающих наказание в виде лишения свободы за 

совершенные преступления. 

2. Возраст обучающихся (18 до 30 лет), достаточно большой возрастной разрыв. 

3. Наличие значительных перерывов в обучении и как следствие пробелы в знаниях. 

4. Негативное отношение значительной части осужденных к процессу обучения. 

5. Ограничения, связанные с режимными требованиями исправительного учреждения: 

- регламентированное требование на обучение; 

- отсутствие доступа к Интернет-ресурсам; 

- согласно правилам внутреннего распорядка исправительных учреждений запрет    на 

использование информационно-коммуникативных средств; 

- отсутствие условий для самообразования с использованием Интернет-ресурсов; 

- материально-техническая база образовательного процесса не отвечает требованиям ФГОС. 

6. Высокая сменяемость контингента обучающихся. 

Согласно режимному требованию исправительных учреждений организация внеурочной 

деятельности с обучающимися не предусмотрена. 

Индивидуального обучения по медицинским показания для обучающихся не предусмотрено. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями федерального и 

регионального уровней. 

 

 



Учебный план среднего общего образования на уровень 10-11-е классы (гуманитарного профиля) 
Очно – заочная форма обучения (отделения № 1,2,3, филиал № 1,2,4,5,6, УКП-1) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10  11  

  Очная состав-ая Заочная состав-ая Очная состав-ая Заочная состав-ая 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2  2  

Литература (углубленный уровень) 4 1 4 1 

Иностранные языки Иностранный язык 2 1 2 1 

Математика и информатика Алгебра 2  2 1 

Геометрия 1 1 1  

Вероятность и статистика 1  1  

Информатика 0,5 0,5 0,5 0,5 

Общественно-научные предметы История 1 1 1 1 

Обществознание (углубленный уровень) 3 1 3 1 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 

Естественно-научные предметы Физика 1 1 1 1 

Химия 1  1  

Биология 1  1  

Физическая культура Физическая культура 1  1  

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 0,5 0,5 0,5 0,5 

----- Индивидуальный проект 0,5 0,5 0  

Итого 30 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Разговоры о важном 1  1  

Россия-мои горизонты 1  1  

Россия - моя история/Нравственные основы семейной жизни (только отделение № 
3) 

0,5 0,5 0  

Литературная мастерская 0,5 0,5 0,5 0,5 

Мой край в истории Отечества 0  0,5 0,5 

Математика в экономике 0  0,5 0,5 

Итого 4 5 

Итого к финансированию 25 9 25 9 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34  34  

Всего часов в год 1156  1156  

 



 

Учебный план ГКОУ «Центр образования Самарской области» 10 класс на 2025-2026 учебный год 
Заочная форма обучения  
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Русский язык и 
литература 

Русский язык        68 6 62 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Литература / У   170 6 164 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)  

102 6 96 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Математика и 
информатика 

Алгебра  68 6 62 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Геометрия  68 6 62 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Вероятность и статистика 34 6 28 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Информатика  34 6 28 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Общественно-научные 
предметы 

История  68 6 62 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Обществознание /У      136 6 130 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
География    34 6 28 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Естественно-научные 
предметы 

Физика  68 6 62 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Химия  34 6 28 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Биология   34 6 28 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическая культура   Физическая культура   34 6 28 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

34 6 28 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Индивидуальный проект 34 6 28 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 
Разговор о важном 34 6 28 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Россия - мои горизонты 34 6 28 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Россия – моя история/Нравственные основы 
семейной жизни (отделение № 3) 

34 6 28 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Литературная мастерская 34 6 28 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Итого  1156 120 1036 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

Итого к финансированию  120  30 30 30 30 
 



 
 

Учебный план ГКОУ «Центр образования Самарской области» 11 класс на 2025-2026 учебный год  
Заочная форма обучения  
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Русский язык и 
литература 

Русский язык        68 6 62 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Литература / У   170 6 164 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)  

102 6 96 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Математика и 
информатика 

Алгебра  102 6 96 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Геометрия  34 6 28 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Вероятность и статистика 34 6 28 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Информатика  34 6 28 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Общественно-научные 
предметы 

История  68 6 62 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Обществознание /У      136 6 130 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
География    34 6 28 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Естественно-научные 
предметы 

Физика  68 6 62 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Химия  34 6 28 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Биология   34 6 28 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическая культура   Физическая культура   34 6 28 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

34 6 28 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса 

Разговор о важном 34 6 28 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Россия - мои горизонты 34 6 28 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Литературная мастерская 34 6 28 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Мой край в истории Отечества 34 6 28 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Математика в экономике 34 6 28 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Итого  1156 120 1036 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

Итого к финансированию  120  30 30 30 30 
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